Рекомендації вчителям щодо насильницької поведінки в школі.

Як поводити себе вчителю в школі при насильницькій поведінці з боку учнів:

1. Припини агресивну поведінку скажи – «Стоп», у випадку необхідності розтягніть учнів.
2. Зроби оцінку ситуації – говори про факти, а не роби оцінку типу: «Ти його б'єш», «Йому боляче».

3. Нагадай правила: «Ми домовлялися, що..», «Ти порушуєш правила..».

4. Вислови свою думку: «Я не погоджуюся на те, щоб так було в нашому класі…», «Мені не подобається, що ти…».

5. Попередь про наслідки і будь послідовним у їхньому втіленні: «Я повідомлю про це класному керівнику, батькам..».

6. Підтримуй зв’язки поки ситуація не завершиться».

7. Скажіть учням, що ви від них очікуєте: «Я хочу, щоб ти припинив його штовхати», «Прошу тут посидіти до кінця перерви».

В індивідуальній бесіді з жертвою насилля:

1. Дозволь учневі розповісти про те, з чим він зіткнувся.
2. не оцінюй, виражай розуміння його відчуттів та поведінки.

3. оціни дотеперішні намагання жертви справлятися з цією проблемою.

4. повідомте жертві, які ти плануєш зробити кроки.

5. обговоріть разом, які подальші заходи сприятимуть розв’язанню проблеми.
Індивідуальні бесіди з жертвами насильства – це нелегка для вчителя робота; такі діти на завжди хочуть розповідати про те, що сталося. Ми повинні пам’ятати, такі бесіди конче потрібні жертві, і це для неї надання першої і необхідної допомоги.
Дітям, які стали жертвою насильства потрібно заново знайти своє місце в класі, для цього потрібно:

1. Вивчити ситуацію у класі, перевір чи ти можеш розраховувати хоча б на невелику групу осіб, які тобі в цьому допоможуть (це можуть бути діти, які відіграють позитивну роль в класі, можуть створити безпечну компанію для скривдженої дитини).

2. Якщо в класі нема таких дітей, пошукай для учня цікаву групу поза класом (гуртки).

3. Створи ситуацію, в якій ці діти зможуть співпрацювати під час виконання якогось завдання (найкраще, якщо б це було цікаве завдання і могло дати успішний результат).
4. Після завершення спільної роботи дозволь дітям продемонструвати іншим її результати, аби її можна було високо оцінити.

Індивідуальна бесіда з учнем-агресором, який скоїв насильницькі дії:

1. впродовж всієї бесіди утриматися від звинувачень, від бажання викликати сором, від погроз і засуджування.

2. з'ясовуючи причину говори учневі про факти, приклади конкретних дій – без узагальнень.

3. дозволяти йому розповідати про свою ситуацію і уважно слухати.
4. сказати йому, які норми і правила були ним порушені, а також хто і якої шкоди зазнав в результаті його поведінки.

5. розказати про подальші кроки, які пропонує вчитель зробити.
Правила роботи з дітьми-агресорами:

1. Бути уважним до потреб дитини.
2. Демонструвати модель неагресивної поведінки.

3. Бути послідовним у покаранні дитини, карати за конкретні вчинки.

4. Покарання не повинні принижувати дитину.

5. Навчати прийнятних способів вираження гніву.

6. Відпрацьовувати навички регулювання конфліктних ситуацій.
7. Учити брати відповідальність на себе.

Правила покарання дітей-агресорів.
1. Покарання не повинно шкодити здоров'ю дитини — ні фізичному, ні психічному. Понад те, воно має бути корисним. Якщо є сумніви, покарати чи ні, не карайте, навіть якщо вже зрозуміли, що надто м'які, довірливі й нерішучі. Жодної «профілактики», жодних покарань про всяк випадок».
2. За один раз — одне. Навіть якщо провини багато, покарання може бути суворим, але тільки одне за все відразу» а не по одному за кожну провину.
 3. Термін давності. Краще не карати, ніж карати із запізненням. Покарання із запізненням навіюють дитині минуле, не дають стати іншою.

4. Покараний — пробачений. Інцидент вичерпано. Сторінку перегорнуто. Про старі гріхи ні слова. Не заважайте починати життя спочатку!

5. Без приниження. Хай там що сталося, хай там якою є провина, покарання не повинно сприйматися дитиною як перемога нашої сили над її слабкістю, як приниження. Якщо дитина вважає, що ми несправедливі, покарання подіє тільки у зворотний бік.

6. Дитина має боятися не покарання, не гніву, а нашого засмучення. Слід розуміти, що, не будучи досконалою, вона не може не засмучувати тих, хто її любить.

Принципи   спілкування з агресивними дітьми.
1. Пам’ятайте, що заборони, та підвищення голосу – найменш ефективні способи у виправленні агресивності.

2. Дайте можливість таким дітям своєчасно виплеснути напруження за допомогою фізкультурних хвилинок, читання вголос, хором тощо.

3.  Важливо, щоб дитина зрозуміла, що вона потрібна в класі, що її цінують та приймають. А для цього вам необхідно дізнатися про інтереси та здібності такого учня. Та перевести активність у корисне русло. 

4.  Таким учням слід частіше надавати можливість працювати в групах, де успіх залежить від колективної роботи, вміння спілкуватися, домовлятися.  

5. Один із самих корисних способів змінити поведінку дитини – це піймати її на хорошому вчинку.   Кожен раз, коли дитина стримує себе і не починає бійку, просто відмітьте, що вона стала сильнішою. Дитина реагує на похвалу, користуйтеся цим, для того, щоб зробити добру відношення – звичкою.  

6.  Введіть штрафні санкції. Це може бути додаткові домашні завдання, виключення із ради класу. Головне, щоб учень знав про можливі наслідки своєї поведінки.  

7. Допоможуть класні години, де  піде мова про почуття, емоції, та методи їх контролювання. Головне, щоб під час таких уроків було менше монологів, але не у якому разі не акцентуйте увагу класу на проблемних дітях.

